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TALLERES MECANICOS Y REFACCIONARIAS

CONSEJOS PARA EVITAR QUE EL TALLER PAREZCA SIEMPRE SUCIO Y DESORDENADO

« Paredes y techos limpios y blancos, iluminacion LED, carros de herramientas, protectores para el interior, ropa limpia o limpiar y ordenar
al terminar son consejos para que el taller dé buena imagen.

Hay muchos factores que dificultan que el taller pueda estar (o dar la
sensacion de estar) sucio y/o desordenado. Ejemplos de ello son la
suciedad que el vehiculo va acumulando a su paso por la carretera que se
queda en los bajos y en los neumaticos, el polvo que provocan los frenos,
los gases que ensucian techo, paredes y luminarias haciendo el taller mas
oscuro o la mecanica que tiene grasas, lubricantes, combustibles y
diferentes liquidos que ensucian el suelo. A ello se suma la maquinaria del
taller o las herramientas, asi como las piezas viejas, envases de liquidos a
medio uso, embalajes de recambio nuevo, etc... Todo ello repercute en
una apariencia de desorden y de un lugar de trabajo descuidado para ojos
de alguien que lleva su coche al taller y es ajeno al sector.

;COMO PUEDES TENERLO MAS LIMPIO?

- Preferible una pared limpia y vacia, que con carteles viejos. De ser posible, que la pared y el
techo estén limpios, para lo que hay que pintarlos, siempre de blanco, con frecuencia.

+ Que el taller no parezca una cueva. Si no entra luz solar, al menos que la iluminacion sea LED.

- Evitar derrames de liquidos en el sueloYy, si se producen, limpiar inmediatamente. Asi, no solo se
gana limpieza, sino también que el liquido pueda dafar la superficie.

« Imprescindible carro de herramientas cerca y que esté ordenado. Se gana eficiencia y
productividad. Y recomendable un segundo carro de apoyo para las piezas viejas, recambios o
para tener los envases de liquidos.

« Imprescindibles los protectores para el interior en volante, palancas de cambios, asientos y
alfombirillas. Igualmente, usar cubre aletas, que ademas de proteger el vehiculo, crea una buena
percepcion del cliente.

« Tras terminar con un vehiculo, antes de pasar al siguiente, con ayuda del carro auxiliar, es
recomendable guardar las piezas viejas, tirar los embalajes de los recambios nuevos, volver a
dejar los utiles y herramienta en su sitio y barrer.

« Dedicar 15 minutos, al final del dia o al principio, para limpiar el suelo y los bancos de trabajo.
Hacerlo solo el viernes a ultima hora no basta.

+ Atencidn a la ropa de trabajo. Cambiarse de mono o de camiseta cuantas veces sea necesario
durante el dia para atender al cliente con buen aspecto.

~ETTR KIT AUTMOTRIZ DE EMERGENGIA.

INSTITUTO TECNOLOGICO ROSHFRANS

El kit automotriz de emergencia tiene como principal
elemento la llanta de refaccion, que se recomienda revisar
periddicamente para asegurar que esté en buen estado por si

se llegase a necesitar; el kit también cuenta con ciertas
herramientas tales como la cruceta, gato hidraulico, cables
pasa corriente, pinzas y desarmadores; otro elemento que se
incluye es el triangulo de sefalizacion
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DECLINO 80% CIFRA DE MUERTES

SEMANALES POR COVID-19: OMS VITAMINA D Y RIESGO DE COVID-19

» Dos nuevos ensayos no encuentran relaciéon
entre los suplementos de vitaminaD y la
reduccion del riesgo de COVID-19

« En casi todos los paises se muestra un deceso
importante

¢ERRORES EN TU CERTIFICADO DE
VACUNACION CONTRA COVID? ASI
PUEDES CORREGIRLOS

« Si en tu certificado de vacunacion COVID-19

encuentras algun error en tu informacion, es

importante recordar que tiene solucion y que
puedes solucionarlo

DECLINO 80% CIFRA DE MUERTES SEMANALES POR COVID-19: OMS

El numero de fallecimientos semanales por el covid-19 bajé en 80 por ciento desde febrero, declaré
el director general de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus,
quien advirtid, no obstante que “no hay garantias de que la tendencia siga”. A finales de agosto, el
jefe de la OMS comunicé que mas de un millén de personas fallecieron por el coronavirus en lo que
iba de 2022. A lo largo del mundo se han registrado 606 millones 737 mil 265 de casos confirmados
de infeccion por el patdégeno, y 6 millones 507 mil 459 decesos, segun la Universidad Johns Hop-
kins. Pfizer ha donado 100 mil dosis de su tratamiento antivirico Paxlovid para el covid-19 a un
nuevo grupo que pretende mejorar el acceso al medicamento en los paises de ingresos bajos y
medios. El grupo creado por organizaciones como la Universidad de Duke y la Iniciativa Clinton de
Acceso a la Salud dijo que esta trabajando con los ministerios de salud de 10 naciones para estable-
cer programas nacionales de prueba y tratamiento.

VITAMINA D Y RIESGO DE COVID-19

Dos grandes ensayos clinicos muestran que el aumento de los niveles de vitamina D en adultos
durante la pandemia de SARS-CoV-2 no se asocioé con la proteccién contra las infecciones del tracto
respiratorio o la covid-19, segun publican los investigadores en ‘The BMJ. Desde hace tiempo se
sabe que los metabolitos de la vitamina D favorecen la respuesta inmunitaria innata frente a los
virus y las bacterias respiratorias, y algunos estudios han demostrado que la vitamina D puede
proteger contra las infecciones de las vias respiratorias, sobre todo entre las personas que presen-
tan una deficiencia de vitamina D. Por lo tanto, la vitamina D ha recibido mucha atencién por su
posible papel en la prevenciéon y el tratamiento de la COVID-19, pero la mayoria de los estudios
publicados hasta ahora son observacionales y han mostrado resultados contradictorios. El primer
ensayo se llevé a cabo en el Reino Unido entre diciembre de 2020 y junio de 2021 y conté con la
participacién de 6.200 adultos (mayores de 16 afios) que no utilizaban suplementos de vitamina D
en el momento de lainscripcidn. El segundo ensayo se realiz6 en Noruega entre noviembre de 2020
y junio de 2021, utilizando aceite de higado de bacalao que contiene dosis bajas de vitamina D y
vitamina A, asi como acidos grasos omega-3.

VITAMINA

RECOMENDACION

ES IMPORTANTE TENER TU CERTIFICADO

DE VACUNA DEL COVID-19 AL DIA.
SI NO LO HAS OBTENIDO, BAJALO DEL SITIO OFICIAL
HABILITADO POR EL GOBIERNO.
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(ERRORES EN TU CERTIFICADO
DE VACUNACION CONTRA
COVID? ASI PUEDES
CORREGIRLOS

Si el certificado tiene algun dato relativo a la
vacunacién es incorrecto o bien no reporta
algun evento realizado, debes acceder al
siguiente enlace, en donde debes proporcio-
nar los siguientes datos

- Clave de Registro Unico de Poblacién (CURP)
« Correo electrénico
« Teléfono celular (movil)

- Debes adjuntar copia del comprobante de
vacunacién en formato .png .jpg o .pdf. con
tamafno no mayor a un mega.

Siendo el titular te solicitaran autorizacion la
correcciéon de datos de vacunacion en el
certiicado de la CURP registrada. Datos
como registro de dosis faltante(s), fecha de
aplicacién, lote aplicado, o marca de vacuna
son las correcciones posibles.

I.ii'lDlJI EEND DE

MEXICO | SALUD

CERTIFICADO DE VACUMACION
COMNTRA LA COVID-19

Clave Unka e Ragisioe de Poblacia:

Mambre completa:

” I_?I'_.ll. Fa DIF-h
Fehu e aplicachons Fachs de sploacin:

Maics de la vatuni Marca do la vacuna:


https://cvcovid.salud.gob.mx/correccionDatos.html
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MONTERREY LISTO PARA
ENFRENTAR A LOS BRAVOS DE
JUAREZ

» No contaran con Erick Aguirre para este partido

Judrez FC tendrd la visita del sublider Rayados de Monterrey en partido de
lajornada 14 del Apertura 2022. El cotejo esta programado para disputarse
este viernes 9 de septiembre a las 21:05 en el estadio Olimpico Benito
Judrez de la ciudad fronteriza. Hasta ahora los Rayados, quienes son dirigi-
dos por Victor Manuel Vucetich tiene una campana buena, que los resulta-
dos los han colocado en la segunda posicion de la tabla general con 28,
empatados con las Aguilas del América, pero los capitalinos con mejor
diferencia de goles. La fecha de media semana dejo un buen sabor de boca
para los regiomontanos ya que sacaron un triunfo en su casa de 3-2 ante el
Cruz Azul. Por su parte, Juarez FC, quien es comandado desde el banquillo
por Hernan Cristante sabe que si sacan los tres puntos en su territorio
podrian acercase mas a los puestos del repechaje. El cuadro fronterizo se
coloca en la posicion 14 con 13 unidades, a dos puntos del ultimo puesto
que tiene acceso a la reclasificacion. Erick Aguirre, lateral de Rayados, no
estara presente en el juego por una lesién muscular.
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El Refrigerante Climatizado permite que el sistema de enfriamiento de
los automoviles que operan en condiciones de servicio ligero trabaje de manera eficiente.

Beneficios:
Cuenta con Tecnologia Organica amigable con el medio ambiente.

Gracias a su avanzada formulacién, que no permite la formacion de depdsitos, protege metales, mangueras, empaques y
radiador contra la corrosion, el desgaste y la herrumbre.

Mantiene a su motor operando dentro de su rango 6ptimo de temperatura.

Practicamente el 90% de los vehiculos que salen al mercado incluyen
turbocompresor para el motor; este sistema de sobrealimentacion
permite dar altas prestaciones en lo que a potencia se refiere, sin dispa-
rar consumo y controlando los niveles de contaminacién. Si pensamos
en el funcionamiento del turbo de nuestro automdvil, llegando a supe-
rar las doscientas mil revoluciones por minuto en el giro y expuesto a
temperaturas que pueden rondar los mil grados centigrados, se vuelve
mas comprensible entender que quede expuesto a sufrir averias que
requieran que sea reemplazado. El turbocargador es un componente
delicado dentro del coche y se recomienda nunca apagar el vehiculo de
inmediato, en tanto no se enfrie un poco dicho componente.




