
Las autoridades de la Ciudad de México consideran dos tipos de vehículos que pueden acreditar la 
veri�cación por el holograma 00: 

•Autos que rindan 16 kilómetros por litro de gasolina o más, y que sus emisiones máximas sean de:
o 0.045 g/km para hidrocarburos no metano.
o 2.11 g/km para monóxido de carbono.
o 0.031 g/km para óxidos de nitrógeno con durabilidad de 80 mil kilómetros y emisiones 
evaporativas máximas de 2.0 g/prueba.
•Vehículos con límites máximos de emisión iguales o menores a los establecidos en la regulación 
Euro 5 europea.

Si cumplen con todas esas condiciones, los autos recibirán el holograma 00 hasta dos veces, es decir, 
cuatro años si veri�car.
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INFORMATIVO RHF

La in�ación en productos básicos como alimentos y combustibles continuará remontando a raíz de 
las presiones que la guerra en Ucrania genera a nivel mundial sobre la economía, consideró el 
coordinador del Laboratorio de Análisis en Comercio, Economía y Negocios de la UNAM, Ignacio 
Martínez. El investigador consideró que puede esperarse un efecto doble, por un lado, en el precio 
del crudo y por otro en las materias primas. Si bien los precios del petróleo pueden estar altos, como 
México es importador de gasolina y de gas natural, ese efecto puede trasladarse a otros precios. En 
México, la in�ación repuntó en el primer mes del año, para llegar a 7.91 por ciento a tasa anual, 
impulsada en parte por los precios de los servicios, que no han dejado de aumentar y registraron su 
mayor alza en casi 21 años, según datos publicados por el INEGI.

En la Ciudad de México (CDMX) y buena parte de 
los demás Estados de la República, las licencias de 
manejo tienen diferentes clasi�caciones, cada una 
de las cuales permite al conductor manejar un 
tipo especí�co de vehículo, como automóviles, 
motocicletas o vehículos comerciales. Además, las 
licencias tienen una vigencia determinada y 
deben ser renovadas periódicamente. Debes 
saber que, por ley, todas las licencias de manejo 
en la CDMX tienen una vigencia determinada y 
deben ser renovadas periódicamente, en caso 
contrario y no hacerlo, esto te puede resultar en 
multas o sanciones que afecten a tu bolsillo de 
manera más grandes.

EVITA DEJAR SIN COMBUSTIBLE
 TU AUTOMÓVIL

VERIFICACIÓN VEHICULAR 2023: CÓMO PUEDE TU VEHÍCULO MANTENER EL HOLOGRAMA 00

Quedarse sin combustible en nuestro auto es una de las maneras más comunes en las que se puede 
dañar todo el cuerpo de inyección y puede resultar en una reparación costosa. Al bombear el 
combustible restante en el tanque, los sedimentos que quedan, pueden tapar tanto la bomba de 
combustible como los inyectores y en caso de entrar a la cámara de combustión, generarán explosiones 
inconsistentes que pueden dañar los componentes del motor. Siempre es recomendable mantener el 
tanque de combustible por arriba de ¼ de su capacidad.

VERIFICACIÓN VEHICULAR 2023: 
CÓMO PUEDE TU VEHÍCULO 

MANTENER EL HOLOGRAMA 00

•Conoce los valores que necesita tu 
vehículo para que obtenga el holograma 

00 en su próxima verificación.

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS
PRECIOS DE COMBUSTIBLES Y 
MATERIAS PRIMAS SEGUIRÁN 

AUMENTANDO: INVESTIGADORES
•A la guerra en Ucrania que inició el 24 

de febrero de 2022 se suman otros 
factores como el clima, la caída de la 

producción en EU y la volatilidad en los 
precios de energéticos.

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS

¿CUÁNTO CUESTA LA LICENCIA 
TIPO A EN LA CDMX EN 2023?

•Estos son los costos para renovar tu 
licencia tipo A, A1 o A2 en la Ciudad de 

México.

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS

PRECIOS DE COMBUSTIBLES Y MATERIAS PRIMAS SEGUIRÁN 
AUMENTANDO: INVESTIGADORES

¿CUÁNTO CUESTA LA LICENCIA 
TIPO A EN LA CDMX EN 2023?
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CIRCULA FALSA 'CÁMARA OCULTA' 
SOBRE MUTACIÓN DE VIRUS COVID-19

•Siempre hay que verificar la 
información para evitar compartir 

cosas falsas.

VACUNA CONTRA COVID-19 PUEDE 
REDUCIR ATAQUES AL CORAZÓN: 

OMS

•Las nuevas investigaciones aumentan 
las evidencias sobre los beneficios que 

tiene la vacunación y las dosis de 
refuerzo, dijo la OMS.

LA FOTODESINFECCIÓN NASAL 
REDUCE MÁS DE UN 70% LA 

CAPACIDAD DE CONTAGIO POR 
COVID-19

•Es una terapia innovadora contra el 
virus que paró de cabeza al mundo.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) hizo eco de recientes estudios 
según los cuales la vacunación contra Covid-19 podría estar asociada con 
una menor probabilidad de sufrir ataques al corazón y otros problemas 
cardiovasculares entre las personas infectadas con el coronavirus. “Las 
nuevas investigaciones aumentan las evidencias sobre los bene�cios que 
tiene la vacunación y las dosis de refuerzo”, destacó el director general de la 
OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, en referencia a los hallazgos 
presentados esta semana por investigadores de la Escuela de Medicina 
Icahn de Mount Sinai, que está en Nueva York.

La "cámara oculta" en la que un supuesto directivo de P�zer con�esa los planes "secretos" de la 
farmacéutica no prueba que la compañía esté mutando el virus de la covid-19, algo que no se ha 
logrado arti�cialmente, según la evidencia cientí�ca y expertos consultados por EFE Veri�ca. 
Además, el video fue producido por Project Veritas, un grupo que ha difundido desinformación 
sobre las vacunas con anterioridad, y no hay evidencias que permitan probar que el protagonista 
trabajó en la farmacéutica y no es un intérprete. Diversas cuentas en redes sociales difunden las 
imágenes con a�rmaciones como que la farmacéutica "está haciendo pruebas en monos para que 
el covid se vuelva más peligroso y así crear la necesidad para nuevas vacunas" y tan solo en Twitter 
acumula más de 47 millones de reproducciones.

La fotodesinfección nasal reduce más de un 70% 
la capacidad de contagio por Covid-19 y 
ralentiza la disminución de los niveles de 
inmunidad celular en el organismo, 
protegiéndolo así de una infección grave, según 
se desprende de un ensayo realizado por 
expertos de la Clínica Universidad de Navarra. 
"Los resultados corresponden al ensayo que 
arrancamos en enero de 2022 para reducir el 
tiempo de contagio por coronavirus. 
Efectivamente, hemos visto que la 
fotodesinfección nasal reduce de de forma 
segura más de un 70 por ciento la capacidad de 
contagio y, además, este es el primer ensayo que 
estudia el comportamiento inmunológico de 
esta terapia frente al Covid-19", ha comentado el 
especialista en Medicina del Trabajo de la Clínica 
Universidad de Navarra, Alejandro 
Fernández-Montero.

RECOMENDACIÓN

VACUNA CONTRA COVID-19 PUEDE REDUCIR ATAQUES AL CORAZÓN: OMS

LA FOTODESINFECCIÓN 
NASAL REDUCE MÁS DE UN 

70% LA CAPACIDAD DE 
CONTAGIO POR COVID-19

CIRCULA FALSA 'CÁMARA OCULTA' SOBRE MUTACIÓN DE VIRUS 
COVID-19

Hoy en día siguen descubriéndose nuevas 
secuelas, nuevas maneras de prevenir el covid-19 
y nuevos medicamentos. Lo que no ha cambiado, 
es que el uso de cubrebocas, seguirá siendo una 

medida muy eficaz para evitar contagiarse o 
contagiar de este virus.
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F Ú T B O L
TIPS / PRODUCTO

LIGA MX: GUILLERMO 
ALMADA CRITICA EL 

CALENDARIO

•Ya vamos a mitad del Clausura 2023 
de Liga MX y Almada no está muy 
contento de que Toluca estuviera 

más descansado que Pachuca

El Chorizopower cobró venganza contra Pachuca después de que los 
Tuzos los humillaran en la última �nal de Liga MX y es que hubo un factor 
importante para que Toluca ganara. La ‘pequeña’ ayuda que recibieron los 
Diablos no fue porque ellos quisieran, pero, aun así, Guillermo Almada 
terminó enojado no solo por la derrota. En la conferencia de prensa 
pospartido; Almada criticó que los de Nacho Ambriz descansaran durante 
la jornada doble mientras que ellos sí tuvieron que jugar los dos partidos 
que les tocaba. “Esta fecha fue atípica, ya es la segunda vez que nos pasa 
lo mismo, que Toluca descansa y nosotros con menos de 48 horas 
tenemos que jugar contra un rival muy complicado, pasa sólo en la Liga 
MX. Si jugamos la jornada doble tenemos que jugarla todos, no algunos sí 
y otros no porque para mí hay una ventaja” dijo el timonel de los Tuzos.

¿POR QUÉ DEBO CUIDAR MI 
MOTOR FUERA DE BORDA? 

Si tenemos un motor fueraborda, la carcasa necesita ser lavada 
y pulida exactamente como la pintura de un coche. Pero, ¿por 
qué molestarse? Bueno, cuando llegue el momento de vender la 
embarcación, su aspecto cuenta, y mucho, ya que las 
fotografías del anuncio del barco son lo primero que el 
comprador va a mirar. El aspecto general del barco también 
tiene influencia a la hora de negociar el mejor precio de venta. 
Una de las formas de mantener el motor con el mejor aspecto 
posible, es protegerlo de los elementos con una funda. La 
exposición prolongada a los rayos UV es de lo más dañino para 
el acabado del motor, además de los impactos que provocan 
despostilladas, grietas y arañazos, por supuesto.

TIP

Primer lubricante mexicano certificado para el servicio de los motores marinos dentro de 
borda y fuera de borda de 4 tiempos, que garantiza calidad y tecnología. Es un aceite 
lubricante formulado especialmente para brindar una excepcional protección y lubricación a 
los motores fuera y dentro de borda de 4 tiempos, operando en ambientes ligeros a severos 
de embarcaciones recreativas y de trabajo, donde el fabricante del motor especifique un 
lubricante de calidad NMMA FC-W®.
 
Beneficios:

•Excepcional protección contra el desgaste, la herrumbre y corrosión.
•Reduce al mínimo los depósitos de carbón en la cámara de combustión.
•Fácil arranque y protección en un amplio rango de temperaturas.
•Favorece el ahorro de combustible gracias a su adecuada viscosidad a cualquier 
temperatura.


