
Muchos creerán que la CDMX es la ciudad más congestionada de todo el 
país, pero no es así. No, tampoco es Guadalajara. La mala noticia llega hasta 
los amigos regios, pues Monterrey �gura en el top como la ciudad con 
mayor trá�co en México, pero eso no es todo. Sabiendo ya que Monterrey es 
una de las ciudades que aparecen en la lista, debemos mencionar que los 
habitantes de la capital de Nuevo León gastaron un aproximado de 116 
horas en el trá�co durante el 2022. Esto signi�có un aumento del ¡66 por 
ciento! comparado a los datos recibidos del 2021 para el territorio. Esos son 
los hallazgos del Global Tra�c Scorecard 2022 de Inrix, que cali�có las 50 
ciudades más congestionadas del mundo. Londres, Inglaterra y Chicago, 
Illinois, se colocan en los primeros lugares del top. En 2022, el conductor 
promedio de Londres perdió 156 horas de su vida debido al trá�co, mientras 
que el conductor promedio de Chicago perdió 155 horas. 
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B O L E T Í N
INFORMATIVO RHF

Ser operador de camión es una actividad muy 
peligrosa en cualquier parte del mundo. Estados 
Unidos no es la excepción. Para determinar los 
trabajos más peligrosos en los Estados Unidos, el 
portal 24/7 Wall St. analizó el Censo de Lesiones 
Ocupacionales Fatales de 2021 de la O�cina de 
Estadísticas laborales (BLS, por sus siglas en ingles). 
Las ocupaciones se clasi�caron de acuerdo con la 
mayor cantidad de lesiones fatales anuales por cada 
100,000 trabajadores. Dentro de los tres más letales 
aparecen:

•Marineros y engrasadores marinos: Tasa de 
accidentes laborales mortales (2021): 36.2 por 
100,000
•Atletas y competidores deportivos: Tasa de 
accidentes laborales mortales (2021): 38.0 por 
100,000
•Operador de camiones pesados y tracto 
camiones: Tasa de accidentes laborales mortales 
(2021): 41.7 por 100,000

El precio máximo aplicable por kilogramo al 
gas LP en la Ciudad de México será de $19.18 
pesos, lo que signi�ca que su precio subió 11 
centavos con respecto a la semana pasada. El 
precio por litro será de $10.36 pesos; es decir, su 
precio se incrementó 6 centavos. El precio 
máximo establecido por la CRE de gas LP será 
aplicable para las 16 alcaldías de la capital del 
país. El precio del gas LP en el Estado de México 
por kilo del gas será de $19.69 pesos; es decir, 
incrementó 13 centavos con respecto a la 
semana pasada. Por litro, el precio será de 
$10.63 pesos; 7 centavos con respecto a la 
semana anterior.

SISTEMA DE MULTIPLEXADO

¿QUÉ CIUDAD MEXICANA ES LA DE MAYOR TRÁFICO VEHICULAR?

Es un sistema electrónico con el que cuentan la gran mayoría de vehículos en la 
actualidad, que emplea una técnica que junta dos o más señales eléctricas que 
provienen de sensores, sistemas o cualquier otro elemento para poder enviarlas a 
través de un único canal de comunicación. La comunicación se realiza mediante un 
cuadro de comunicación conocido como “Bus". 

OPERADOR DE CAMIÓN DE CARGA ENTRE LAS 10 
PROFESIONES MAS PELIGROSAS DE ESTADOS UNIDOS

PRECIO DEL GAS LP SE 
INCREMENTA EN LA CDMX Y 

EL ESTADO DE MÉXICO

¿QUÉ CIUDAD MEXICANA ES LA DE 
MAYOR TRÁFICO VEHICULAR?

•Si pensaste que era la CDMX, te 
equivocaste

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS

OPERADOR DE CAMIÓN DE 
CARGA ENTRE LAS 10 

PROFESIONES MAS PELIGROSAS 
DE ESTADOS UNIDOS

•La profesión más peligrosa es la de 
talador, con tasa de accidentes de 
trabajo mortales (2021): 589.3 por 

100,000

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS

PRECIO DEL GAS LP SE 
INCREMENTA EN LA CDMX Y EL 

ESTADO DE MÉXICO

•La inflación continúa presionando los 
precios de muchos productos

TALLERES MECÁNICOS Y REFACCIONARIAS
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¿CAPITALINOS LE TIENEN MIEDO 
A LA VACUNA ABDALA? DE 220 
MIL DOSIS, SE HAN APLICADO 

MENOS DE LA MITAD

•La Sedesa reportó que hay una baja 
asistencia de personas en los centros 
de salud para aplicarse este refuerzo 

de origen cubano

ENFERMEDADES CARDIACAS 
DESPLAZAN AL COVID-19 COMO 
PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN 

MÉXICO
•Durante tres años, el Covid-19 se 

mantuvo como la primera causa de 
defunciones en la población mexicana; 

ahora, cayó a la cuarta posición.

INMUNIDAD CONTRA COVID-19: 
ANTICUERPOS EN MUCOSA 

NASAL DURAN MÁS TIEMPO SI 
TE DIO ÓMICRON

•Un estudio reveló que la inmunidad 
permanece más tiempo en los casos de 

ómicron que en los que se infectaron 
de COVID con alguna otra variante.

La caída de casos de Covid-19, gracias a los altos porcentajes de vacunación en el país, trajo consigo 
una disminución de los fallecimientos por coronavirus, lo que llevó a esta enfermedad a colocarse 
hasta la cuarta posición dentro de las principales causas de muerte en el país durante la primera mitad 
del 2022. Después del registro de 139 mil 820 muertes por Covid-19 en 2021, pasó a 30 mil 680 decesos 
en 2022, es decir, solo el 22% de la mortalidad del año anterior, lo que explica su rezago en los 
padecimientos más dañinos para los mexicanos. Tras tres años como el principal motivo de los 
fallecimientos de la población mexicana, que colapsó los servicios sanitarios y la actividad económica, 
el Covid-19 fue desplazado por las enfermedades del corazón, las cuales causaron el deceso de 105 mil 
864 personas, de acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi).

Las mucosas nasales, que son de gran importancia para recibir el COVID en el organismo, muestran 
mayor inmunidad contra el virus con la llegada de nuevas subvariantes de ómicron, así lo demostró 
un nuevo estudio. La investigación, publicada en The Lancet, explica que la inmunidad de las 
mucosas, como la nasal, son fundamentales para la protección del organismo contra enfermedades 
respiratorias. Por lo anterior, si continúa la respuesta del organismo contra el virus, puede bajar la 
posibilidad de nuevos contagios en un buen tiempo.

La Secretaría de Salud (Sedesa) reportó que, 
desde el pasado 21 de diciembre de 2022 hasta 
la fecha, de las 220 mil dosis contra Covid-19 del 
biológico cubano Abdala que llegaron a la 
capital se han aplicado 84 mil 515. Por lo 
anterior, Sedesa invitó a la población mayor de 
18 años, con más de cuatro meses de su última 
dosis, a acudir por su refuerzo con la vacuna 
Abdala. Cabe mencionar que se ha registrado 
baja asistencia de personas en los centros de 
salud para aplicarse este refuerzo de origen 
cubano.

RECOMENDACIÓN

Sigamos cuidándonos. Las enfermedades 
respiratorias están a la orden del día. 

El cubrebocas es la mejor protección contra 
los males propios de esta época del año.

ENFERMEDADES CARDIACAS DESPLAZAN AL COVID-19 COMO PRIMERA 
CAUSA DE MUERTE EN MÉXICO

¿CAPITALINOS LE TIENEN 
MIEDO A LA VACUNA 

ABDALA? DE 220 MIL DOSIS, 
SE HAN APLICADO MENOS 

DE LA MITAD

INMUNIDAD CONTRA COVID-19: ANTICUERPOS EN MUCOSA 
NASAL DURAN MÁS TIEMPO SI TE DIO ÓMICRON
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F Ú T B O L
TIPS / PRODUCTO

VUCETICH VIVE UNO DE MEJORES 
INICIOS CON RAYADOS

•Con el 66.6 por ciento de los puntos 
conseguidos, Víctor Manuel Vucetich se 
encuentra uno sus mejores arranques 

bajo el mando de Monterrey.

Luego de tres fechas del Clausura 2023, el Club de Futbol Monterrey suma 
seis unidades, puntaje que, lo tiene situado en el tercer lugar de la 
clasi�cación general. Un inicio que, empieza a ilusionar a los hinchas del 
equipo del Cerro de la Silla, pues luego de perder contra Chivas sumaron 
dos triunfos, ante Cruz Azul y San Luis. ¿Es el mejor inicio bajo el mando 
de Víctor Manuel Vucetich?, no, pero si está dentro de los mejores 
arranques bajo el mando del apodado Rey Midas. Contabilizando el 
actual semestre, Vucetich ha dirigido a Rayados a lo largo de 13 torneos 
cortos, pero solamente ha iniciado en doce de ellos pues el Clausura 2022 
ingresó de relevo. Su mejor arranque data en el Apertura 2010, certamen 
en donde logró siete unidades al haber iniciado con empate ante San Luis 
y luego triunfos frente Tecos y Atlante. Sí, ese torneo fueron campeones 
ante Santos.

EL ORIGEN DE LOS YATES

La palabra “yate” viene de la palabra holandesa “hunter” 
(cazador). Los primeros yates fueron exactamente eso: 
cazadores de piratas. La armada holandesa construyó barcos 
de vela rápidos que podían navegar en las aguas poco 
profundas del país para cazar piratas en el siglo XVI. 
Rápidamente, los adinerados de Europa, en particular los 
ingleses, se dieron cuenta de las características y ventajas de 
estos barcos y empezaron a replicarlos y a competir con ellos. 
Por lo tanto, desde el principio el yate ha sido un barco 
privado especializado, relativamente caro, destinado al uso 
recreativo. A finales del siglo XIX, se produjeron varios 
desarrollos importantes. La comparación y las carreras de 
yates significaron que había que establecer estándares. Los 
británicos clasificaban los yates por su tonelaje. Los 
americanos usaban una clasificación basada en la eslora, la 
cual prevalece hasta hoy. Aunque comenzaron como barcos 
de vela (y todavía hay yates a vela), la máquina de vapor 
suplantó al viento como método principal de propulsión en el 
siglo XIX. Para 1900, los motores de gasolina y diésel eran la 
propulsión preferida, como todavía lo son en muchos barcos 
de hoy.

TIP

Primer lubricante mexicano certificado para el servicio de los motores marinos dentro de borda 
y fuera de borda de 4 tiempos, que garantiza calidad y tecnología. Es un aceite lubricante 
formulado especialmente para brindar una excepcional protección y lubricación a los motores 
fuera y dentro de borda de 4 tiempos, operando en ambientes ligeros a severos de 
embarcaciones recreativas y de trabajo, donde el fabricante del motor especifique una 
lubricante calidad NMMA FC-W®.

Características:

• Excepcional protección contra el desgaste, la herrumbre y corrosión.
• Reduce al mínimo los depósitos de carbón en la cámara de combustión.
• Fácil arranque y protección en un amplio rango de temperaturas.
• Favorece el ahorro de combustible gracias a su adecuada viscosidad a cualquier temperatura.


